
２０２０・１０・１７（sat)１８：３０～２０：００ ２０２０・１０・１８（sun)１０：３０～１２：００
全身スタンダード プログラム 上半身スペシャル プログラム

下半身スペシャル プログラム

２０２０・１０・１８（sun)１４：００～１５：３０
★参加無料・各回とも、定員15名（完全予約制）

★参加者には、プロテイン1杯をサービス

★マスク着用でお願いします お問い合わせ☎099-213-9195

鬼木貴史氏（ボディビルダー）＆鬼木絵理子氏（美ボディカリスマトレーナー）

リジュベＫＭＳ本店 秋の特別レッスンAutumn Special Lessons


